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ગ ાંધી જયાંતી 

વિશ્વ અહ િંસ  હિિસ વિવિતે્ત   ગ્ર િજીિિ પિય ત્ર   
 

 

 

 

 

 
 

 

ત રીખઃ ૨૮ ⁄ ૦૯ ⁄  ૨૦૧ર થી ૦૧ ⁄ ૧૦ ⁄ 

૨૦૧ર 

તલોિ, ઘિસરુ  અિે િોડ સ  ત લકુો – 

સ બરક ાંઠ  

 

 

 

ગ્ર િ વ્યિસ્થ ૫િ વિભ ગ 

ગજૂર ત વિદ્ય પીઠઃ ર ાંધેજા, જજ-ગ ાંધીિગર 



2 

 

 

 

 

 
 

સચૂિત હિિિય ા  

05.00 થી 05.30 ઉઠવ ું અને પ્રાતઃક્રિયા 
05.30 થી 06.00 પ્રભાતફેરી 
06.00 થી 07.30 સ્નાનાક્રિ અને ચા-નાસ્તો 
07.30 થી 08.00 ગામમાુંથી વિિાય 

08.00 થી 09.00 બીજા ગામ તરફ પ્રયાણ, પ્રાથથના-ભજન ગાન 

09.00 થી 09.30 રહિેાની વ્યિસ્થા ગોઠિિી 

09.30 થી 12.30 
શાળા, પુંચાયત, આંગણિાડી, દૂધમુંડળી, મક્રહલા મુંડળ, સહકારી 
મુંડળી અને અન્ય સુંસ્થાની મ લાકાત તથા લોક સુંપકથ-ગામ િશથન 

12.30 થી 01.30 ભોજન 

01.30 થી 02.00 વિરામ 

02.00 થી 06.00 પૉસ્ટર પ્રિશથન, રેલી, શેરી નાટક, લક્ષિત જૂથોની મ લાકાત 

06.00 થી 07.00 
ગામના ય િાનો અને બાળકોને સાથે રાખીને સાુંસ્કૃવતક કાયથિમોં  ું 
આયોજન 

07.00 થી 08.00 ભોજન અને ક ટ ુંબ સાથે સુંિાિ 

08.00 થી 08.30 સાુંસ્કૃવતક કાયથિમની તૈયારી 
08.30 થી 10.00 સાુંસ્કૃવતક કાયથિમ 

10.00 થી 10.30 
જૂથ સાથે બેઠક, મલૂયાુંકન અને બીજા ક્રિિસં  ું આયોજન તેમજ 
ડાયરી લેખન 
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ટુકડીિી ય િી 
ટુકડી િાં અઘ્યા૫ક   ટ કડી નાયક ટ કડી ઉપનાયક ર ટ  

1 સુંિી૫ રબારી    મોડાસા  

2 અલપેશ ૫ટેલ    

3 ડો. મય રી ફામથર    

4 ડો. લોકેશભાઇ જૈન    પ ુંસરી  

5 શ્રી અમીષા શાહ    

6 ડો. સતીષ ૫ટેલ    

 

આિ ર સાંહ ત  

1. શીખિાં  ું છે. જજજ્ઞાસા રાખીએ. 
2. હકારાત્મક અક્ષભગમ રાખીશ ું. 
3. સમસ્યાઓ સમજીએ.ઉકેલો શોધીએ. 
4. પક્રરિાર ભાિના વિકસાિીએ. 
5. આચાર પરમો ધમથ. 
6. પિયાત્રાના મ દ્દાઓ વિશે સમજણ વિકસાિીએ. 
7. પિયાત્રા ટ કડી સાથે ગાઢ િોસ્તીકરીશ ું. ઘસાઈને ઉજળા થઈએ. બીજાને ખપમાું 

લાગીએ. 
8. સાદ  ભોજન આનુંિપિૂથક જમીશ ું. વિશેષ માુંગણી નક્રહ કરીએ. 
9. પ્રભાતફેરી થી રાવત્ર કાયથિમ ુ ધીના તમામ કયયોમમાું ઉત્સાહપિૂથક ભળીશ ું. 
10. િરેક જ્ઞાવતમાું ભોજન થાય તેિી વ્યિસ્થા ગોઠિીશ ું. 
11. સ્િાસ્્ય જાળિીશ ું. િરેક િિા સાથે રાખીશ ું. 
12. ક િરતને માણીશ ું. મૈત્રીપણૂથ સુંિાિ રચીશ ું. 
13. એકાિશવ્રતોં  ું વનષ્ઠાપિૂથક પાલન કરીશ ું. 
14. ગાુંધીવિચાર આધાક્રરત ગીતો, પ્રસુંગો, દૃષ્ટાુંતો, ભજનો, ધનૂો, િાતચીત કરીશ ું. 
15. આપણી ઓળક ગજૂરાત વિદ્યાપીઠના પક્રરિારના સભ્ય તરીકે આપીશ ું. રોજ 

ડાયરી લખીશ ું. 
16. હમારા મુંત્ર - જયજગત     હમારાતુંત્ર – ગ્રામસ્િરાજ 
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લોકો સ થેિી આિ ર સાંહ ત  

1. આિરભાિ અને આત્મીયતાથી િતીશ ું. 
2. લોકો સમજી શકે તેિી ભાષામાું િાત કરીશ ું. 
3. ક ટ ુંબના-ગામના આંતક્રરક ઝગડામાું નહીં પડીએ. 
4. િરેક વ્કવ્તતનો સ્િીકાર અને ગૌરિપણૂથ વ્યિહાર કરીશ ું. 
5. લોકોના પ્રશ્નોને સમજિાનો પ્રયત્ન કરીશ ું. 
6. સારા શ્રોતા બનીશ ું. 
7. લોકો સાથે અં  ક ળ થઈને રહીશ ું. 
8. લોકોની ધામીક લાગણી ન દ ભાય તેનો ખ્યાલ રાખીશ ું. 
9. સોકો જમતા હોય તે જ જમીશ ું. 
10. ચાલશે, ફાિશે, ગમશે અને ભાિશે તેિી રીતે િતીશ ું. 
11. દૂરવ્યિહાર થાય ત્યારે સરળતાથી વનરાકરણ કરીશ ું. 
12. લોકો સાથે િલીલો, િાિવિિાિ નહીં કરીએ. 
13. રાજકીય પિા-પશ્રીમાું નહીં પડીએ. 
14. ક ટ ુંબના અને ગામના સાધનોનો વિિેકપિૂથક ઉપયોગ કરીશ ું. 
15. ખોટા િચનો, પ્રલોભનો નહીં આપીએ. 

જૂથ સ થેિી આિ ર સાંહ ત  
1. ટીમિકથની ભાિના અને ટીમ સ્પીરીટ કેળિીશ ું. 
2. રૂક્ષચ અને આિડત પ્રમાણે કામની િહચેણી કરીશ ું. 
3. ગ્રામીણ સુંસ્કૃવત મ જબનો પહરેિેશ રાખીશ ું. 
4. આંતક્રરક મતભેિો ભલૂી જઈશ ું. 
5. સમહૂજીિનની ભાિના કેળિીશ ું. 
6. િરેક કાયથમાું સમયપાલન અને વનયવમતતા રાખીશ ું. 
7. ભલૂોને વ્યક્તતગત ુ ધારિાનો પ્રયત્ન કરીશ ું. 
8. ખોટ ું લાગે તેવ ું િતથન નક્રહ કરીએ. 
9. િરેકની જરૂક્રરયાતોં  ું ધ્યાન રાખીશ ું. 
10. િરેક વનણથયમાું સહભાગીિારી મેળિીશ ું. 
11. તુંદ રસ્ત િાતાિરણ વનમાથણ કરીશ ું. 
12. વ્યક્તતગત કાયથના કારણે સમહૂમાું વિિેપ ન પડેતેની કાળજી રાખીશ ું. 
13. સારપનો સરિાળો કરીશ ું. 
14. ક્રકિંમતી ચીજિસ્ત  ઓ સાથે નહીં રાખીએ. 
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સાંસ્થ  પ્રત્યેિી આિ ર સાંહ ત  
1. ખાિી પહરેીશ ું. 
2. વિદ્યાપીઠની ઓળખ લઈને જઈશ ું, તેમજ તેના આિશયોમ અને ધ્યેયો અં  સાર 

િતીશ ું. 
3. પિયાત્રાના ધ્યેયને  અં  સરીશ ું અને તે પ્રમાણે િતથન રાખીશ ું.  
4. સુંસ્થાના મલૂયો અને સુંસ્કારો લોકો ુ ધી પહોંચાડીશ ું. 
5. આચરણથી ગાુંધીવિચારનો પ્રચાર ને પ્રસાર કરીશ ું. 
6. કક્રઠન પક્રરક્સ્થવતમાું ક્રહિંમતથી કામ કરીશ ું. 
7. સમય પાલન અને િૈવનક નોંધ રાખીશ ું. 
8. ગાુંધી મલૂયો જીિનમાું ઉતારિાના પ્રયત્નો કરીશ ું. 
9. સુંસ્થાની સારી બાબતોનો પ્રચાર ને પ્રસાર કરીશ ું. 
10. સુંસ્થા પ્રત્યેના ખોટા ખ્યાલો દૂર કરિા સુંિાિ કરીશ ું. 
11. સુંસ્થા પ્રત્યેનો અણગમો લોકો સમિ વ્યતત નહીં કરીએ. 
12. ગ્રામીણ પક્રરક્સ્થવત મ જબ કાયથિમો ગોઠિીશ ું. 

સતૂ્રો 

1. ગ્રામ સભા છે ગામની માત,જો નહીં રહો સજાગ તો ગ્રામિાસીઓ બનશે અનાથ. 
2. ગામ તો જાગતૃ બને , જો ગ્રામ સભા અપનાિે. 
3. ગ્રામસભા ભરો િરસમાું ચાર િાર, સમસ્યા નહીં આિે એક પલિાર. 
4. ગામ જાગે, સમસ્યા ભાગે. 
5. જો થશે ગ્રામ સભામાું સહયોગ, તો થશે વિકાસનો અક્ષભયોગ. 
6. માણસ પહલેાું કટેૂિ પાડે છે, પછી કટેૂિ માણસને પાડે છે. 
7. જો હોય સાિર િરેક વ્યક્તત ગામમાું, તો ન હોય એકેય વનરિર ગામમાું. 
8. એક, િો, તીન, ચાર - સાિરતાનો જય જયકાર. 
9. જો હોય સાિર સમાજ, તો થાય િેશનો વિકાસ. 
10. સાિરતાનો જય જયકાર - કરે ગામનો એ જ ઉદ્ધાર. 
11. જયાું જયાું સાિરતા, ત્યાું ત્યાું પ્રભ તા... 
12. ગુંદ  ગામ, રોગં  ું ધામ. 
13. સ્િચ્છ ગામ, સ્િસ્થ જીિન. 
14. થ ુંકો નહીં ભાઈ થ ુંકો નહીં, જયાું ત્યાું થ ુંકો નહીં. 
15. જયાું જયાું ગુંિિાડ, ત્યાું ત્યાું મ ુંિિાડ 
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16. સાડીને શોભાિિા પાલિની જરૂર છે, જીિનને ુ ધારિા ભણતરની જરૂર છે. 
17. સાચ ું ભણતર, જીિન ઘડતર. 

 

વ્યસિમકુ્તતિ  સતૂ્રો 

1. િારૂ પીિો જીિન ઉઝાડો. 
2. બીડી બની મોતની સીડી. 
3. િારૂની પ્યાલી કરે ક્ષખસ્સા ખાલી. 
4. િારૂ નરકં  ું બારૂ 

5. બીડી નરકની સીડી 
6. જે પીિે ક્ષબયર તેની િહ  જાય વપયર 

7. િારૂક્રડયો િારૂ નથી પીતો, પણ િારૂ િારૂક્રડયાને પીિે છે. 
8. િારૂનો બાટલો, મોતનો ખાટલો. 
9. વ્યસનથી મ તત થાઓ. 
10. તમાક -ગ ટખા-બીડી, કૅન્સરને લાિે નોતરી. 
11. ચાલો મળીએ બધા સાથ, વ્યસનને ભગાડીએ આજ. 
12. હોજરીમાું પડશે કાણાું, ક્ાુંથી કાઢશો નાણાું. 
13. િારૂમાું ભેળસેળ થાય છે, પૈસા ખચી લોકો મરિા જાય છે. 
14. િારૂને અડિા માુંગતો નથી, ઘરમાું લડિા માુંગતો નથી. 
15. લઠ્ઠા કાુંડને તમે િાચ્યો છે, િારૂ સમાજમાું કેિો નાચ્યો છે. 
16. િારૂને તમે છોડો, ક ટ ુંબથી નાતો જોડો. 
17. િારૂબુંધીને તમે જાળિી રાખો, વ્યસનમ તત સમાજના તમે ફળ ચાખો. 
18. િારૂના રિાડે ચડયા છો, લથક્રડયા ખાઈ પડયા છો. 
19. જો હ ું પીશ િારૂ, તો બિનામ થશે ઘર મારૂ. 
20. લાગી જયાું િારૂની આગ, જીિન થયા ત્યાું બરબાિ. 
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ટીિિાંબર-1    સાંિી૫ રબ રી 
ક્રિ ગ િનુાં િ િ સરપાંિનુાં િ િ  વિક્ષક કે અન્ય  

 

1 અપ્સાબાિ   

2 સાયરા   

3 િોલિા   

4 િણીયાિ   

 

1 મક્રહપતવસિંહ અભયવસિંહ ડોક્રડયા   
2 અલપેશક માર રૂગનાથભાઈ ડેરિાળીયા 
3 પ્રવિણક માર િશરથજી ઠાકોર  
4 રમેશભાઇ કાળુભાઇ કટારા 
5 રોનકક માર મહશેક માર જોષી 
6 આઝાિવસિંહ મોતીવસિંહ સોલુંકી 
7 અજય મુંગળભાઇ ક ુંભાણી 
8 અંક રભાઇ હરૂભાઇ ભરિાડ 
9 પુંકજક માર કરશનભાઇ ગોહલે  
10 પ્રવતકક માર રાજેશભાઇ કાછીયા 
11 મહશેભાઇ જોઇતાભાઇ ચૌધરી  
12 રાજનક માર િેિજીભાઇ કાલરીયા  
13 સુંજય જાિિભાઇ સાુંગાણી  
  

 



8 

 

 

ટીમનુંબર-2      અલપેશ ૫ટેલ 
ક્રિ ગ િનુાં િ િ સરપાંિનુાં િ િ  વિક્ષક કે અન્ય  

 

1 મ ન્શીિાડા  

 

 

2 સન્જેલી  

 

 

3 કૃષ્ણપ રા  

 

 

4 વશણાિાડ  

 

 

 

1 જજતેન્ર નારણભાઇ િાઘેલા 
2 જયેશક માર ભીખ ભાઇ પડશાલા 
3 અવમતક માર રમેશભાઇ વિહલપરા 
4 સાિનક માર નરવસિંહભાઇ પટેલ  
5 રક્મમનક માર રામાભાઇ પટેલ  
6 કલપેશક માર મનુ ખભાઇ ગજેરા 
7 પ્રકાશક માર વશિાભાઇ સોલુંકી 
8 પ્રવિણક માર ધનજીભાઇ પરમાર  
9 મુંિાર ગોરધનભાઇ ડોબરીયા  
10 રણજીતભાઇ અરજણભાઇ ભરિાડ  
11 લોરેન્સક માર ક્રિલીપભાઇ ગામીત 
12 હાક્રિિકક માર કં  ભાઇ પટેલ  
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ટીિ િાંબર-3  ડો. િયરુી ફ િાર 
ક્રિ ગ િનુાં િ િ સરપાંિનુાં િ િ  વિક્ષક કે અન્ય  

 

1 ભેરૂન્ડા  

 

 

 

2 કોલીખડ  

 

 

 

3 ડ ગરિાડા  

 

 

 

4 સાકરીયા   

 

 

 

 

1 મેહ લક માર ભ પતભાઇ સિાણી 
2 પરેશભાઇ ુ ખાભાઇ બાિળીયા 
3 જયવમનક માર વિરચુંિભાઇ પટેલ  
4 સુંજયક માર કં  ભાઇ પરમાર  
5 પ્રકાશ રામજીભાઇ ગોહલે  
6 ુ ભાષ રવતભાઇ જોધાણી  
7 અમતૃભાઇ અરજણભાઇ પરમાર  
8 કાના નાકાભાઇ માતકા  
9 ભરતક માર પ નમભાઇ સોલુંકી 
10 માિજીભાઇ િાલજીભાઇ ચૌધરી  
11 વિપ લક માર રામાભાઇ સોલુંકી 
12 મનહરભાઇ ચુંદ ભાઇ ભોઇ  
13 સુંજય માુંડણભાઇ ભોચીયા 
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ટીિ િાંબર-૪  ડો. લોકેિભ ઇ જૈિ 
ક્રિ ગ િનુાં િ િ સરપાંિનુાં િ િ  વિક્ષક કે અન્ય  

 

1 પ ુંસરી    

2 મોઢ કા    

3 ગ ુંિીયા    

4 નિા   

 

 

 

1 જયક્રિપક માર ભીખાભાઇ ચૌહાણ 
2 રોક્રહતક માર હરુ ખભાઇ ભુંડેરી  
3 આજમખાનજી કમાલખાનજી ત  ુંિર  
4 િાક્રહિખાન ક્ષબસ્મીલલાખાન ક્ષબહારી 
5 મય રક માર પરસોત્તમભાઇ મકિાણા  
6 રવિન્રક માર માનસુંગભાઇ ચૌધરી 
7 કનકવસિંહ ક્ષચનાભાઇ ચૌહાણ  
8 વનલેશ અશોકક માર પ્રજાપવત 
9 ભગાજી બાબ જી ુ ુંિેશા  
10 રાજેશપ રી મહશેપ રી ગોસ્િામી  
11 શ્રેયાુંગ જયુંતીલાલ પટેલ  
12 સચીનક માર ધીરૂભાઇ પટેલ  
13 હાક્રિિકભાઇ પ્રફુલભાઇ કાવછયા 
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ટીમ નુંબર-૫   ડો. સતીષ ૫ટેલ 
ક્રિ ગ િનુાં િ િ સરપાંિનુાં િ િ  વિક્ષક કે અન્ય  

 

1 ઢાુંખરોલ   

 

 

 

2 રવિપ રા કુંપા   

 

 

 

3 ઇટાડી   

 

 

 

4 નિી રમોસ   

 

 

 

 

1 જયેશભાઇ કેહરભાઇ પરાક્ષલયા  
2 રણજીત િરજાુંગભાઇ ડોડીયા  
3 અજયક માર કરશનભાઇ ગોહલે  
4 વિનોિભાઇ ક્રહમ ભાઇ ચૌહાણ  
5 પરેશક માર નાથાલાલ કાપડી  
6 અવિનભાઇ હમીરભાઇ ચૌહાણ  
7 જયેશ ધીરૂભાઇ ગઢીયા  
8 જુ ભાઇ રૂખડભાઇ બલિાણીયા 
9 પ્રક્રિપ શાુંવતલાલ સાુંગાણી  
10 રમણીકભાઇ ઘનમયામભાઇ ચાિડા 
11 વિજયક માર રણમલભાઇ કારાિિરા 
12 વિશાલ રામવસિંહભાઇ ડોક્રડયા 
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ટીમ નુંબર-૬   શ્રી અમીષા શાહ 
ક્રિ ગ િનુાં િ િ સરપાંિનુાં િ િ  વિક્ષક કે અન્ય  

 

1 બાયલ  

(નિા નગર -કુંપા) 

 

 

 

 

2 બાયલ   

 

 

 

3 ક્રકશોરપ રા   

 

 

 

4 રમોસ   

 

 

 

 

1 સુંગીતાબેન મણાભાઇ ચૌધરી 
2 વપ્રતીબેન ક્રિનેશભાઇ પટેલ  
3 કોમલબેન કં  ભાઇ પટેલ 
4 ધવમિષ્ઠાબેન નવિનચુંન્ર સોલુંકી 
5 નયનાબેન ખુંડ ભાઇ ગાુંવિત  
6 નીતાબેન જસિુંતવસિંહ ઠાકોર  
7 ક ુ  મબેન રતનભાઇ રાઠિા 
8 રીટાબેન નક્ષગનભાઇ િરજી 
9 સોનલબેન ગોવિિંિભાઇ પટેલ  
10 સુંગીતાબેન રમણલાલ િાઘેલા 
11 ચેતનાબેન કનૈયાલાલ પ્રજાપવત 
12 વનક્રકતા સેંધાભાઇ ચૌધરી  
13 નીતાબેન ગોવિિંિભાઇ પરમાર  
14 વમત્તલબેન ભરતક માર લેઉિા  
 


